
コーンとバーで入場
制限を行う①

②

③

凡例

①まっすぐ走って止まる
②一本橋走行
③コーン間のスラローム走行
④模擬コースでコーナーリング、補助輪外し練習
【自転車スキルアップ教室の順番】

①→②→③→④
【補助輪そろそろ外しませんか？教室の順番】

④→①

自転車スキルアップ教室、補助輪そろそろ外しませんか？コース図
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受付

④


