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湖東総合システムカップ 
東近江エンデューロ＆クリテリウム 2026 大会実施要項 

同時開催：全日本学生ロードレース・カップ・シリーズ第 5戦 東近江大会 
 

開催趣旨 昨年開催された滋賀国民スポーツ大会ロードレース会場の東近江市で自転車競技大会を開催するこ

とにより滋賀国民スポーツ大会のレガシーを残し、滋賀県内外の方々に東近江市に訪れて東近江市

を知ってもらい、地域のさらなる発展に貢献できる大会を目的とします。 

 

１ 主  催  東近江市自転車競技連盟・日本学生自転車競技連盟 

２ 共  催  特定非営利活動法人 滋賀県自転車競技連盟 

３ 主  管  東近江エンデューロ＆クリテリウム実行委員会 

４ 後援（予定）滋賀県、滋賀県教育委員会、東近江市、東近江市教育委員会 

５ 特別協賛  株式会社湖東総合システム 

６ 開催日    2026 年 10 月 4 日（日）※雨天決行 

７ 開催場所  滋賀県東近江市栗見新田町（くりみしんでんちょう）1224 

東近江市ふれあい運動公園内特設周回コース（周長 1.3km 高低差 0m） 

        注：運動公園内は、ペットの入場ができませんので、ペットの同伴はご遠慮ください。 

８ 競技規則  （公財）日本自転車競技連盟（以下、ＪＣＦという）競技規則ならびに以下の大会特別規則によ

って行います。 

９ 受付場所  東近江市ふれあい運動公園内 特設受付場所（当日の連絡は 077-581-3318 大菅まで） 

10  受付時間  午前８時 00 分から、第１レース参加者を最優先に、各クラススタート開始 30 分前まで受付をし

ます（代理受付も可能です）。東近江市ふれあい運動公園駐車場の開門は７時 30 分です。 

11  集合時間  各クラススタート 10 分前に招集を開始します。ゼッケン No.は申込順に割り当て、ゼッケン No.

順に並びます。招集に遅れた場合、後列出走となります。 

        学連クラス 1.2 はシード選手が前に並びます。 

12 タイム・スケジュール／種目 ※天候・参加者数により統合・取り止め・繰り上げを行うこともあります。 

No. 
スタート 

予定時刻 
カテゴリー 周回数 

距離 

(km) 

所要 

時間 

（分） 

募集人数 

（人） 

 7:30 開門・入場開始    － 

 8:00 受付開始 レース１から順次受付    － 

試走 1 8:30 レース１試走（8:45 まで） － － 15 － 

レース 1 8:50 90 分エンデューロ － － 90 
ソロ 60 

チーム 60 

レース 2 9:30 
3 歳～未就学児童（練習後、隊列整い次第

本番） 
－ 0.3 10 50 

試走 2 10:25 レース３～５試走（10:40まで） － － 15 － 

レース 3 10:45 小学１年生＋２年生 2 周 2.6 10 あわせて 60 

レース 4 11:00 小学 3 年生＋4 年生 3 周 3.9 10 あわせて 60 

レース 5 11:15 小学 5 年生＋6 年生 4 周 5.2 15 あわせて 60 

試走 3 11:40 レース 6～10 試走（11:55まで） － － 15 － 

レース 6 12:00 クリテリウム C3/C3W/学連女子 12 周 15.6 35 50/10 

レース 7 12:40 クリテリウム C2 14 周 18.2 35 40 

レース 8 13:20 クリテリウム C1/学連クラス 1､２ 28 周 36.4 60 20/40 

レース 9 14:25 クリテリウム学連クラス 3A 14 周 18.2 35 40 

レース 10 15:05 クリテリウム学連クラス 3B 14 周 18.2 35 40 

延べ人数（エントリー組数） 590 

※表彰については、各カテゴリー終了後準備ができ次第随時行います。 

※試走について 

試走はカテゴリー別といたします。皆さまのご理解・ご協力をお願いします。出場選手以外の試走を禁止し

ます。 
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◯各カテゴリーの説明 

（１）90 分エンデューロは、小学５年生以上の参加が可能ですが、小学５、６年生はロードバイクのみ参加

を認めます。ロードバイク以外での参加は認めません。 

（２）クリテリウムは、小学生以上の参加が可能です。 

   C1 および C2 カテゴリーに中学生、女子のエントリーは可能ですが男女の区別がありませんので、女子

のみの表彰はありません。 

（３）全日本学生ロードレース・カップ・シリーズの大会要項については、日本学生自転車競技連盟

（ jicf@remus.dti.ne.jp ）にお問い合わせください。 

 15 表 彰   

（１）エンデューロ：ソロ、チーム（2 名以上）の上位 6 位に表彰状、上位 3 位に副賞を授与します。 

表彰式で飛び賞の副賞をお渡しします。表彰式終了後は、無効になりますので表彰式に参加してくださ

い。 

（２）3 歳～未就学児童：表彰はありません。ゴール後に全員が参加賞を受け取ってください。 

（３）クリテリウム：各カテゴリーの上位 6 位に表彰状、上位 3 位に副賞を授与します。ただし、レース 8 は

学連クラス 1、2 も含めたカテゴリーとして表彰します。  

16 参加料 

（１）エンデューロ：一般ソロ 5,000 円、学生ソロ 4,000 円（小学 5-6 年、中学、高校、大学、専門学校） 

ペア（2 人組） 9,000 円、トリオ（3 人組） 12,000円 

（２）3 歳～未就学児童：事前エントリー 500 円、当日エントリー 1,000 円 

（３）クリテリウム：一般 4,500 円、大学生・専門学校生 4.000 円、中学生・高校生 2,500 円、 

小学生 1,500 円 

 注１．計測チップ返却時に参加賞をお渡しいたします。計測チップの返却を忘れないようにお願いします。 

注２．上記参加料には保険料（死亡・後遺障害 10,000 千円、入院日額 5,000 円、通院日額 3,000 円）が含ま

れています。補償が不足する場合は、別途個人で傷害保険に加入されることをおすすめします。 

注３．一旦納付された参加料は、いかなる理由があっても一切お返ししません。 

注４．未成年者の参加にあたっては保護者または指導者の同意書が必要です。 

注５．大会の３～５日前を目安に参加案内をメール送信します。当日受付でプログラム、ゼッケン、計測チッ

プなどをお受け取り下さい。またインターネット上で参加者一覧を掲載しますので、確認をお願いしま

す。受付は、先着順です。 

注６．開始時間が変更になることもありますので余裕を持ってお越しください。場内でスケジュールをアナウ

ンスしています。ご注意ください。 

17 参加申込 スポーツエントリーでの申込とします。（参加料とは別に、手数料が必要です） 

（１）インターネットによる申込 

スポーツエントリー（https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/106381）にアクセスして申込してくだ

さい。（携帯電話からも可能です。） 

（２）電話による申込 （スポーツエントリー） 

専用ダイヤル 0570-039-846（受付時間：土・日・祝日を除く、平日 10 時～17 時） 

（３）大学生の申し込み 

   日本学生自転車競技連盟に所属の選手は、日本学生自転車競技連盟にご確認ください。 

その他の学生は、スポーツエントリーから申込してください。 

（４）お問い合わせ 

本大会に関するお問い合わせは higashiomi.cycling@gmail.com（専用メールアドレス） までお願いし

ます。（電話、FAX でのお問い合わせには対応していません） 

18 申込締切り  2026 年 9 月６日（日） ※申込期間中でも、定員に達し次第、締切ります。 

   申込順にゼッケン No.を割り当てゼッケン No.順にスタートラインに並びます。 

19 大会特別規約 

（１）大会に使用できる自転車はＪＣＦ競技規則に準じます。詳細は、以下の表をご確認下さい。 

凡例 〇：使用可、×：使用不可 

車種 エンデューロ ３歳～未就学児童※2 クリテリウム 

ロードバイク 〇（小学５年生以上） 〇 〇 

TT バイク（各種バー含む）※1 × × × 

ＭＴＢ 〇（中学生以上） 〇 ○（小学生のみ） 

mailto:jicf@remus.dti.ne.jp
https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/106381
mailto:higashiomi.cycling@gmail.com
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クロスバイク 〇（中学生以上） 〇 ○（小学生のみ） 

車種 エンデューロ ３歳～未就学児童※2 クリテリウム 

ミニベロ 〇（中学生以上） 〇 × 

ランドナー 〇（中学生以上） 〇 × 

一般車（MTB ルック車） × 〇 × 

シティサイクル（ママチャリ） × 〇 × 

リカンベント × × × 

タンデム車 × × × 

電動アシスト付自転車 × × × 

※1 TTバイクとは、トライアスロンバー、DHバー、アタッチメントバー、ブルホーンバーを取り付けたロ

ー ドバイクも含みます。 

※2 ３歳～未就学児童で使用する自転車は、ストライダーや補助輪付自転車でも構いません。ただし、三

輪車は ご遠慮下さい。（普段使われている自転車をご持参下さい。レンタサイクルはありません） 

ａ．自転車のメンテナンスは各自の責任で行ってください。メカニックサービスは設置しません。 

  ｂ．参加者が使用できる自転車はフリーハブ式で、前後ブレーキは完全なものとします。 

  ｃ．高速走行に耐える強度を備え、よく整備された自転車である事とします。 

   ｄ．自転車に装着された片足スタンド（１本スタンド）は、追突事故発生時のケガを最小限にとどめるため、

試走時も含め必ず外してから走行してください。（両足スタンド（W スタンド）は外さなくても構いま

せん） 

（２）共通事項（エンデューロ、クリテリウム） 

-1. ローリングスタートのレースは、先導バイクがスタートの合図をするまでバイクを追い越さないこと。 

-2. エンデューロは時計回り。クリテリウムは反時計回りとします。 

-3. ゼッケンは、見えやすい位置に取付けてください。エンデューロは右側、クリテリウムは左側です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンデューロ取付位置（右側）       クリテリウム取付位置（左側） 

 

-4. 計測チップは、エンデューロはアンクルバンドを足に装着して下さい。クリテリウムはフロントフ

ォークに装着して下さい。 

        ○エンデューロ                ○クリテリウム 

 

 

 

 

 

 

-5. ヘルメットは正しくかぶってください。特に、あごひもの調整はしっかりと行ってください。  

あごとあごひもの間に指が１～２本入ればＯＫ！ 入らない場合や、緩すぎる場合はあご紐の長さを

調整しよう！ 詳細は、以下のリンクよりご確認ください。  

出典：株式会社オージーケーカブト（https://www.ogkkabuto.co.jp/hg/ind.html） 

 

 

 

 

 

https://www.ogkkabuto.co.jp/hg/ind.html
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（３）エンデューロ 

スタート／ゴールラインを決勝線とした一斉スタートによる短周長のチーム対抗戦として行います。 

   速い選手と遅い選手が混走になり追越しや、ピットイン・交代・ピットアウトなど危険が多くあります。 

-1. 以下の注意事項に著しく違反が確認した選手に厳重注意および失格またはピットストップ 1 分のペ

ナルティを与える場合があります。審判員の指示に従ってください。 

-2. スタートして 1 周目のピットインはできません。 

  -3. 基本的に左側を走行する。 

-4. 追越しは右側からとし、完全に追い越した後、左後方の安全を確認して左側を走行する。左側から

の追越しを禁止する。 

-5. 無理な追越しを禁止する。追越し時にも後方からの追越しに注意すること。 

  -6. 追越し時には、ビックリしないように、優しく（抜きまーす♪と）声を掛けること。 

  -7. 罵声を浴びせる行為を禁止します。 

  -8. ピットレーン内は、追い越し禁止とする。 

  -9. ピットレーン内は、徐行すること。徐行とは、１ｍ以内で停止できるスピードです。 

  -10. チームのアンクルチップ（リレーバトン）を投げないこと。 

  -11. ピットからの再スタート時に、（選手やクルーによる）押出を禁止する。 

    -12. ボトルの交換等は、ピットで停止して行うこと。コース外の他者から補給を受け取ることはできま

せん。ボトルおよび包み紙などの投棄を禁止します。 

  -13. チームのカテゴリーは最低 1 回以上選手の交代をすること。 

    -14. コース上での機材トラブルは、その場でコース外に出て自身で修理するか、コースの外側を通って

ピットに戻ること。ピット以外での機材交換は認めない。コースの内側をショートカットしないこ

と。 

  -15. 残り時間が 5 分になったら、ピットを閉鎖しますのでピットアウト出来ません。 

  -16. 90 分経過した時点でゴールラインを通過した周回数とタイムで着順を決定します。 

    -17. 順位は、周回数の多い順につけます。同一周回数の場合は、最初にフィニッシュラインを通過した

のが早い順につけます。DNF は基本的にありません。途中でレースを終了した場合でも順位がつき

ます。 

-18. ゴール後は、審判員の指示に従い先頭のバイクを追い越さないでそのままゆっくり１周するかコー

ス外に退避して下さい。 

（４）クリテリウム 

-1. レース 6～10 は関門を設置し、先頭が関門を通過してからおよそ２分遅れた場合失格となります。 

   レース 2～4 及びレース 6 は先頭バイクに抜かされても失格とはならず、周回遅れでの ゴールとな

ります。 

-2. コース外の他者から補給を受け取ることはできません。ボトルおよび包み紙などの投棄を禁止しま

す。 

-3. ニュートラル周回は設定されません。 

  -4. 違反を確認した選手には、厳重注意および失格または降格する場合があります。 

（５）選手として守るべきこと 

-1. トップチューブ上に座るフォームでの走行、肘をハンドルのフラット部分に置いたフォームでの走

行、両手離しでの走行は失格とします。 

-2. 試走中も含めて自転車に乗車する際はＪＣＦ公認ヘルメット、もしくは硬質の同等品をかぶってく

ださい。手袋、靴下も安全のため着用してください。 

-3. 負傷した場合応急処置は行いますが、以降は自己負担となります。（健康保険証の持参を推奨しま

す。） 

-4. 大会中に負傷して救護に届が無い場合、保険の適用が受けられない事がありますので、軽いケガで

自分の判断で病院に行く場合でも、必ず救護に連絡してください。 

-5. 自転車の検査は行いません。事前に自転車店または自分で整備して出場して下さい。 

また、競技役員に整備不良が指摘された場合は改善しなければ出走できません。 

-6. 大会当日以外の試走はできません。 

    -7. 大会当日のゴミは、各自でお持ち帰りください。（会場にゴミ箱はありません。） 

    -8. 公園内は、ペット同伴禁止です。大会存続のために皆さまのご協力をよろしくお願い申し上げます。 

    -9. 事故防止のため、コースの横断は必ず決められた場所で行って下さい。 

（６）東近江市ふれあい運動公園駐車場内における盗難、トラブル等については、主催者は責任を負いません。 

 20  記録 計測できた全員の記録を後日特定非営利活動法人  滋賀県自転車競技連盟ホームページ

（ https://www.shiga-cf.com）に掲載します。 

https://www.shiga-cf.com/
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誓約書（エントリーされた方はこの誓約書に同意されたものと見なします） 

私は標記大会に参加するに当たり、自分自身の健康管理に細心の注意を払い、競技規則を順守し、万一の事故、

疾病に際しては主催者に対し、その責任を問わず、自己の責任において処理することを誓います。 

個人情報、肖像権の管理について 
・本大会で主催者が取得した個人情報（氏名、生年月日、所属競技成績、競技歴、写真など）は、本大会の運営

（ポスター、プログラム、コミュニケなど）にのみ使用いたします。また、新聞などメディアに掲載される場合

があります。 

•肖像権及び個人情報の取り扱い 

肖像等を含む参加者の個人情報が、主催者が作成するウェブサイト、パンフレット、広報物並びに情報メディア

において使用されることがあります。主催者および主催者の許可を受けた企業等が制作する印刷物・ビデオ等商

業的利用を行う場合があります。 

以上 


